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सं�वधान जाग�कता अ�भयान

सं�वधान



   �वि�नल फुसे: 79723 45764      
   नागाजु�न वाडेकर: 98602 39899
   राजाभाऊ करवाडे: 98222 02739

सामा�जक �वषय� पर
जानकार� �ा�त करने के
�लए �हा�सएप �यूआर

कोड को �कैन कर�।

योगदान ₹ 15/-

�काशक:

सं�वधान जाग�कता अ�भयान
(�नमं�ण स�म�त: मा. �या. बी.जी. कोळसे पाटील, �ा. डॉ. सुखदेव थोरात, तुषार गांधी, 
उ�म कांबळे, डॉ. राम पु�नयानी, डॉ. �नतीन राऊत, धनाजी गुरव, नीरज जैन)

संपक�  पता: 15, गाड�न लेआऊट, बेझॉनबाग, नागपूर, महारा��  – 440 014

मु�क: आर.एस. ���टस�, 455, श�नवार पेठ, पुणे – 411 030

सं�वधान का ज�म लोगा�  क� इ�ा से �आ था
सं�वधान ने हम�  इंसान के �प म�  मा�यता दी ... 
सं�वधान ने हम�  �वतं�ता, समानता और भाइ�चारा �दया ... 
सं�वधान ने हम�  �याय और सामा�जक �याय �दया ... 
सं�वधान ने टूटे �ए धागा�  से एक सुंदर प�रधान बनुा है ... 
यह सब हमने ख़दु �कया है … 
हम सं�वधान क� र�ा के �लए ��तब� ह�  …
सं�वधान क� 75व� वष�गांठ पर यह हमार� ��त�ा है …



भारत हमारा घर है।
हम यह� रहते ह� , परव�रश पाते ह� , काम करते ह� , पढ़ते
और खेलते ह�। 
यह� पर हम हमारे सपने बनुते ह�  और साकार करते ह�।
सभी भारतीय �सरे से जड़ेु ह�।
हम सब एक �सरे पर �नभ�र ह�।
हम�  एक �सरे का ख़याल रखना है।

हम सब भारतीय ह�
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भारत
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सं�वधान भारत
 का सवा��च �वधान है

इन सभी सवाला�  के जवाब
सं�वधान देता है।

�वधा�यका, �शासन, �यायपा�लका और मी�डया जैसी
�व�भ� सं�थाआ� को कैसे काय� करना चा�हए?

हमारे अ�धकार और कत�� �या ह�?

देश को हम �कस �दशा म�  लेकर जाएँ?

हम सबक� साझा �ज�मेदार� है
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हमारा सं�वधान भगवान महावीर, भगवान गौतम ब�ु, 
महा�मा बसव�ा, �वाजा मोइन�ुीन �च�ती, हजरत �नज़ाम�ुीन

�च�ती, संत नामदेव, संत र�वदास, संत �ाने�र, संत तकुाराम,
संत तकुडोजी महाराज, संत गाडगेबाबा, �वामी �ववेकान�द जैसे
महान संता�  के �वतं�ता–समानता–बंध�ुव के �ां�तकार� �वचारा�

से समृ� �आ है। छ�प�त �शवाजी महाराज, महा�मा फुले,
शा� महाराज और कइ� अ�य समाज सधुारका�  ने इन म�ूा�  को

आ�मसात �कया और समाज म�  फैलाया।

हमारे           अतीत के सबसे अ�े और 
खबूसरूत �वचार हमारे सं�वधान म�  आए ह�।
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अनेक समाज सधुारका�  ने इन म�ूा�  का 
समाज म�  �सार �कया। इ�ह� म�ूा�  ने महा�मा गांधी,

जवाहरलाल नेह�, डॉ. बाबासाहेब अ�बेडकर, 
मौलाना आज़ाद, भगत �स�ह और कइ� अ�य नेताआ� के
नेत�ृव म�  �ए हमारे �वतं�ता सं�ाम को �े�रत �कया।
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एक सामा�जक �ां�त
गर�बी, भखुमर�, अ�श�ा और म�हलाआ�–द�लता�–
आ�दवा�सया�–वं�चता�  के �खलाफ भेदभाव समा�त
करने के �लए

एक
साझा �ां�त

�वशाल
 �व�वधताआ� वाले देश को

एकजटु रखने के �लए

एक आंदोलन
हर द�मत द�लत को
सश�त और �वाधीन
बनाने के �लए

एक शां�तपणू� �ां�त
�ह�सा और घणृा के �बना बदलाव लाने के �लए

हमारा �वतं�ता सं�ाम था
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अ�य�: डॉ. राज�� �साद
�ा�प स�म�त के अ�य�: डॉ. बाबासाहेब अ�बेडकर

�वतं�ता �दवस – 15 अग�त 1947
हम अपना भ�व�य तय करने के �लए आज़ाद �ए।

सं�वधान सभा ने, �जसके 299 सद�य 
भारतीय समाज के हर �े�, धम�, वग�, भाषा और सं�कृ�त से थे।

सं�वधान सभा ने 9 �दसंबर 1946 से 26 नवंबर 1949 तक काम �कया।

गणतं� �दवस – 26 जनवर� 1950
हमने सं�वधान अपनाया और अपने साथ रहने का तर�क़ा

खोजा और भ�व�य क� �दशा तय क�।

सं�वधान �कसने बनाया?



सं�वधान क� आ�मा: ��तावना
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हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूण� �भ�ुवसंप�
समाजवादी धम��नरपे� लोकतं�ा�मक गणरा�य बनाने के �लए,
तथा उसके सम�त नाग�रका�  को

�ा�त कराने के �लए,
तथा उन सबम�

बढ़ाने के �लए
�ढ संक�प होकर अपनी इस सं�वधान सभा म�  आज तार�ख २६
नवंबर, १९४९ इ��वी (�म�त माग�शीष� शु�ला स�तमी संवत् दो हजार
छह �व�मी) को एतद् �ारा इस सं�वधान को अंगीकृत,
अ�ध�नय�मत और आ�मा�प�त करते ह�।

सामा�जक, आ�थ�क और राजनी�तक �याय, 
�वचार, अ�भ���त, �व�ास, 
            धम� और उपासना क� �वतं�ता, 
��त�ा और अवसर क� समता

���त क� ग�रमा और रा��  क� एकता 
और अखंडता सु�न��त करनेवाली बंधतुा



हम, भारत के लोग
हम, भारत के
लोग यह 
सं�वधान �वयं 
को सा�पते ह� ;

इसके बनाने म�  हर
भारतीय क�
�ह�सेदार� है;

इस पर 
��येक भारतीय
का समान
अ�धकार है –

चाहे वह
�कसी भी

उ�, धम�, जा�त,
�ल�ग, �े�, भाषा,

अमीर या गर�ब
आ�थ�क �तर का हो।
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यह देश हमारा है; हम सभी �मलकर
सरकार चनुते ह� , �जसका काम लोगा�

क� सेवा करना है।

कोइ� �वदेशी ताकत, राजा, या धा�म�क �ंथ नह�।

�भ�ुव-संप�

हम अपने देश के मा�लक ह�।

हम �वयं अपने देश के भ�व�य का �नमा�ण कर� गे,



पर सभी भारतीया�  का समान हक है।

समाजवाद

हमार� इस साझा संप�� का उपयोग सभी के
क�ाण के �लए होना चा�हए, �वशेषकर सबसे

गर�ब हा�शए पर खड़े लोगा�  के �लए।

देश क� जल, जंगल, जमीन

वह कुछ ही हाथा�  म�  क� ��त नह� होनी चा�हए।
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हर भारतीय अपनी पसंद का धम� चनुने के �लए या 
कोइ� भी धम� न चनुने के �लए �वतं� ह�। सरकार सभी

धमा�  के साथ समान और �न�प� �वहार करेगी।

धम��नरपे�
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के आधार पर सब �नण�य �लए जाते ह�।

भारत ��नया का पहला देश है �जसने
सं�वधान अपनाने के साथ ही म�हलाआ�

स�हत सभी वय�क नाग�रका�  को 
मतदान का अ�धकार �दया।

‘एक ���त – एक वोट, एक वोट – एक म�ू’
लोकतं�

लोग अपने ��त�न�धया�  को चनुते ह�  जो उनक� ओर से �नण�य लेते ह�।



लोगा�  को राजनी�तक ���या म�
स��य �प से भाग लेना चा�हए।

राजनी�तक �याय

‘हमारा गाँव, हमारा शासन’
के �स�ांत पर �थानीय �वशासन �नकाय �था�पत।

महानगरपा�लका
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सभी ब�चा�  को 
समान और 
अ�� �श�ा �मले।

सभी नाग�रका�  को
सम�ुचत �वा��य सेवा और

पोषण उपल�ध हो;

सरकार को �यास करने चा�हए

समतामलूक 
समाज 
का �नमा�ण हो;

�क सभी को 
स�मानजनक 
रोजगार �मले;

आ�थ�क �याय



सं�वधानात राखीव जागांची तरतदू आहे.

सामा�जक �याय

15
सं�वधान म�  ‘आर�ण’ का �ावधान है।

द�लता� , आ�दवा�सया� , खानाबदोशा�  और अ�य �पछड़े
वगा�  को – �जनका स�दया�  से शोषण �कया गया है –

समाज के अ�य वगा�  
के समान �तर पर लाने के �लए

म�हलाआ� को प�ुषा�  के समान
अ�धकार – आजी�वका 
और समान वेतन का।
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लोगा�  को अपनी मज� से रहने, सोचने, �यार करने, 
�ाथ�ना करने, बोलने, असहम�त जताने, खाने, 

कपड़े पहनने और काम करने क� आजादी होनी चा�हए, 
इसका ख़याल रखते �ए �क वे �सरा�  को हा�न न प�ँचाएँ।

�वतं�ता
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सरकार सामा�जक और आ�थ�क समानता क�
�दशा म�  कदम उठाएगी।

�लगं, जा�त, धम�, न�, ज� �ान के आधार पर

कोई भेदभाव नह� िकया जाएगा।

सं�वधान गारंटी देता है �क:

��थ�त और अवसर क� समानता



बंध�ुव
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हम एक-�सरे का भाइ�-बहन क� तरह ख़याल रख� गे।
हम भाषा, सं�कृ�त, भोजन, पोशाक और 

पजूा के तर�का�  म�  �व�वधता का स�मान कर� गे।
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भारत म�                  से अ�धक समदुाय ह�
जो र��त-�रवाजा� , सं�कृ�त, भाषा, जा�त,

धा�म�क मा�यताआ�, भोजन आ�द म�  �भ� ह�।

4,000
�व�वधता म�  एकता

सं�वधान क� उपल��ध



इसी कारण से सो�वयत
संघ भी टूट गया।

�या� �क

हमारा सं�वधान 
�व�वधता का 

स�मान करता है।

यरूोप: भाषा और सं�कृ�त
म�  �भ�ता के कारण 

कइ� देशा�  म�  �वभा�जत।

भारत एकजटु रहा है
ले�कन इतनी �व�वधता के बावजदू

2020



पा�क�तान
इंडोने�शया
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थाइ�ल�ड

 लोकतां��क भारत
��तीय �व� य�ु के बाद �वतं�ता �ा�त करने वाले

अ�धकांश देश तानाशाही, सै�य त�तापलट, गृहय�ु
के �शकार रहे ह�।

ले�कन आजादी के 75 साल बाद भी 
भारत लोकतां��क बना �आ है।

सं�वधान क� उपल��ध

�म�
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आजादी के बाद सरकार ने हर गाँव म�

हर ब�चे को म�ुत और अ�� �श�ा, हर नाग�रक को
स�ती �वा��य सेवा और खा� सरु�ा क� गारंटी

गर�बा�  के �लए सं�वधान



�कसाना�  के �लए सं�वधान

सभी कृ�ष भ�ूम
जम�दारा�  और सा�कारा�

के �वा�म�व म� ;

�कसाना�  को जमीन �वत�रत क� गइ�;
बीज, उव�रक, क�टनाशक, �स�चाइ� क� स�ुवधाएँ,
�बजली और स�ते ब�क ऋण उपल�ध कराए गए।

कृ�ष तबाह – लाखा�  लोगा�
क� अकाल म�  मृ�यु

�कसाना�  को फसला�  का लाभकार� म�ू �दलाने के �लए कृ�ष
मं�डयाँ �था�पत, जहाँ सरकार ने �कसाना�  से फसल खर�दी।

�कसाना�  को फसला�  का लाभकार� म�ू �दलाने के �लए कृ�ष
मं�डयाँ �था�पत, जहाँ सरकार ने �कसाना�  से फसल खर�दी।
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�वशाल साव�ज�नक �े� क� �थापना,
लघ ुउ�ोगा�  को बढ़ावा – बड़े पैमाने पर रोजगार का

�नमा�ण। उ�चत वेतन क� गारंटी।

2424

आज़ादी के बाद

यवुाआ� और ��मका�
के �लए सं�वधान

आज़ादी से पहले

��मका�  क� सरु�ा
के �लए काननू:

अं�ेज़ा�  ने भारत के

फलते-फूलते शहर
बबा�द कर �दए।

प�शन

भ�व�य �नधी
य�ूनयन बनाने का अ�धकार

8 घंटे का काय� �दवस 

उ�ोग न� कर �दए,
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सं�वधानसं�वधान

द�लता� , आ�दवा�सया�  और अ�य �पछड़े वगा�  
का सश�तीकरण

सं�वधान के कारण, स�दया�  से हा�शए पर
धकेले गए समदुाया�  के लोग �श�क, डॉ�टर,

इंजी�नयर, वै�ा�नक, उ�च अ�धकार�,
�यायाधीश, यहां तक �क म�ुयमं�ी

और रा�� प�त भी बन पाए ह�।

सं�वधान क� उपल��ध



सं�वधान क� उपल��ध

म�हलाएँ इंजी�नय�र�ग,
�बंधन, �व�, �शासन,

प�ुलस, र�ा बल, 
खेल, राजनी�त 

जैसे अनेक �े�ा�  म� ।

�कूला� -कॉलेजा�  म�  लड़�कयाँ
लड़का�  के बराबर ह�।

सं�वधान: प�ुषा�  और म�हलाआ� को समानता
म�हलाआ� का सश�तीकरण

म�हलाआ� को उ�पीड़न
और भेदभाव से बचाने

के �लए 
कइ� काननू बने ह�।
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साव�ज�नक संप�� को सरु��त रख�  और �ह�सा का �याग कर� ।

इनका पालन करना ही स�ची देशभ��त है।

भारत क� सं�भतुा, एकता और अखंडता
क� र�ा करना और उसे अ���ण रखना;

सभी लोगा�  म�  समरसता और बंध�ुव क� भावना का
�नमा�ण कर�  जो धम�, भाषा, �देश, वग� पर आधा�रत

सभी भेदभाव से परे हो;

एेसी �थाआ� का �याग कर�  जो
म�हलाआ� के स�मान के �व�� हा� ;

हमार� सामा�सक सं�कृ�त क�
गौरवशाली परंपरा का प�रर�ण कर� ;

पया�वरण क� र�ा कर�  और उसका संवध�न कर� ;

वै�ा�नक ���कोण �वक�सत कर� ;

मलू कत��
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“जब भी त�ुह�  संदेह हो �क �या �नण�य ल�
तो जो सबसे गर�ब और कमजोर आदमी

तमुने देखा हो उसक� श�ल याद करो और
अपने �दल से पछूो �क जो कदम उठाने का

तमु �वचार कर रहे हो, वह उसके �लए
�कतना उपयोगी होगा।”

शासका�  के �लए 
महा�मा गांधी का जंतर:
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“अनभुव हम�  बताता है �क 
अ�धकारा�  क� र�ा काननू �ारा नह� ब��क 

समाज क� सामा�जक और राजनै�तक चेतना �ारा 
होती है। य�द समाज मौ�लक अ�धकारा�  का 

�वरोध करता है, तो कोइ� काननू, कोइ� संसद, 
कोइ� �यायपा�लका मौ�लक अ�धकारा�  क� 

गारंटी नह� दे सकती।”

       हमारे अ�धकारा�  पर 
            डॉ. बाबासाहेब अ�बेडकर ...



आइए, समझ� और ��त�ा कर�
लोकतं�
का आर�भ, म�य और अंत 
सं�वधान है, 
यही है हमारे जीवन का आधार ...

सं�वधान हम�  देता है प�रवत�न लाने के �लए
असीम ऊजा� और साहस ... 

सं�वधान ने ही हम�  इंसान का दजा� �दया है और एक
समतावादी समाज के �नमा�ण का माग� �दखाया है ...

आइए, हम सं�वधान से �ेरणा ल�  और एक 
मानवीय समाज बनाने 
क� �दशा म�  सं�वधान �ारा 
�का�शत इस खबूसरूत 
रा�ते पर कंधे से कंधा 
�मलाकर चल�  ...


