
संविधान क्या कहता है? स्त्री-पुरुष समान हैं! 
नमस्कार बहन-भाइयों, 

आपको 8 मार्च – अंतरराष्ट्रीय महहला हिवस – की हाहिचक शभुकामनाएँ! महहलाओ ंद्वारा अपने अहिकारों के हलए 

हकए गए संघर्च को याि करते हुए, समानता के हलए अपना संघर्च मजबतू करने का हिन 8 मार्च परेू हवश्व में महहला 

हिवस के रूप में मनाया जाता ह।ै भारतीय संहविान को 75 वर्च पूरे हो गए हैं। भारत में महहलाओ ंको सबसे पहले 

भारतीय संहविान ने अहिकार हिये ! लेहकन संहविान में जो स्त्री-परुुर् समानता की बात की गई ह,ै उनको व्यवहार में 

अमल में लाने का संघर्च आज तक जारी ह।ै 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम में अनहगनत महहलाओ ं ने योगिान हिया था। 

कई क्ांहतकारी महहलाएँ आजािी के आंिोलन में शहीि भी हुई। 1942 में 

भारत छोडो आंिोलन के समय, जब अंग्रेजों ने सभी परुुर् कांग्रेस नेताओ ंको 

हगरफ्तार कर हलया, तो महहलाओ ंने ही आंिोलन का नेततृ्व हकया। िशे के 

संहविान हनमाचण में भी उनका अमलू्य योगिान था – संहविान सभा में 15 

महहलाओ ंने भाग हलया था। संहविान में महहलाओ ंसे संबंहित नीहतयाँ बनाने में उन्होंने महत्वपणूच भूहमका अिा की।   

संविधान ने मवहलाओ ंको क्या विया? 

पहले ‘र्लु्हा और र्ौखट’ की सीमाओ ं में बंिी महहलाओ ं को संहविान ने सम्मान हिया, परुुर्ों के सामान 

अहिकार हिए। संहविान ने महहलाओ ंको हशक्षा प्राप्त करने, घर से बाहर जाने और नौकरी करने का अहिकार हिया। 

इसी कारण आज महहलाएं हवहभन्न के्षत्रों में महत्वपणूच हजम्मेिाररयों का हनवाचह कर रही हैं।  

1. मतिान का अवधकार 

भारत पहला िशे ह ैहजसने स्वतंत्रता प्राहप्त के बाि से ही महहलाओ ंसहहत सभी 

वयस्कों को मतिान का अहिकार हिया। ग्राम पंर्ायत से लेकर लोकसभा तक 

र्नुावों में खडा होने का अहिकार भी संहविान ने हिया। अमेररका में काले रंग 

की महहलाओ ंको वोट िनेे का अहिकार प्राप्त करने के हलए सौ साल से अहिक 

समय तक संघर्च करना पडा, लेहकन भारत में वंहर्त, बहुजन, आहिवासी सभी महहलाओ ंको संहविान लाग ूहोने के 

साथ ही मतिान का अहिकार प्राप्त हुआ। 

2. विक्षा का अवधकार 

संहविान से पहले हसर्च  अमीर घरों की कुछ लडहकयाँ ही पढ़ पाती थीं। संहविान के 

कारण ‘गांव-गांव स्कूल’ की नीहत के तहत हर गांव में स्कूल खोले गए और गरीब 

पररवारों की लडहकयों के हलए हशक्षा का रास्ता खुल गया।  

3. बाल वििाह समाप्त वकया 

संहविान लाग ूहोने से पहले लडहकयों की शािी छोटी उम्र में ही कर िी जाती थी। बजुगुों से शािी करना सामान्य 

था। संहविान के कारण महहलाओ ंके हववाह की उम्र 16 और हर्र 18 साल कर िी गई। उनको अपनी मजी स े

शािी करने का अहिकार पहली बार हमला। 

4. संपवि का अवधकार  

संहविान के कारण आज महहलाओ ंको अपने माता-हपता की संपहि में बराबर का अहिकार हमला ह।ै संहविान से 

उन्हें संपहि का अहिकार नहीं था। 



5. प्रसूवत अिकाि (मॅटवनिटी लीि) का अवधकार 

आज़ािी से पहले 1942 में डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ने सभी जाहतयों और िमों की महहला कमचर्ाररयों को प्रसूहत 

अवकाश का अहिकार हिया था। संहविान के बाि यह अहिकार स्थायी रूप से लाग ूहो गया। 

6. नौकरी का अवधकार  

संहविान ने हज़ारों वर्ों से घर की र्ारिीवारी के भीतर कैि महहलाओ ंको घर से बाहर हनकलने और नौकरी करने 

का अहिकार हिया। आज महहलाएं हवहभन्न के्षत्रों में हशक्षा प्राप्त करके, घर से बाहर जाकर नौकरी कर रही हैं। 

महहलाएं हशक्षक, डॉक्टर, इजंीहनयर, शोिकताच और उद्योगपहत बन रही हैं, सरकारी अहिकारी और जज से लेकर 

सरपंर्, हविायक, मखु्यमंत्री और यहाँ तक हक प्रिानमंत्री और 

राष्ट्रपहत भी र्कुी हैं। लेहकन महहला आरक्षण का सपना आज भी परूी 

तरह से साकार नहीं हो पाया ह।ै 

7. समान काम के वलए समान िेतन 

महहलाओ ंऔर परुुर्ों को समान काम के हलए समान वेतन (सरकारी 

कमचर्ाररयों के हलए) संहविान के कारण संभव हुआ। 

8. वहंसा विरोधी काननू 

घरेल ू हहसंा हवरोिी कानून, कायचस्थल पर लैंहगक उत्पीडन रोकने का काननू और बाल यौन शोर्ण के हखलार् 

पोक्सो जैसे काननू – महहलाओ ंके अहिकारों के हलए ये सभी काननू संहविान के कारण ही बने। 

9. तलाक और विधिा पनुविििाह का अवधकार 

पहले महहलाओ ं को तलाक लेने और हविवा महहलाओ ं को पुनहवचवाह का अहिकार नहीं था। संहविान ने ही 

महहलाओ ंको ये सभी अहिकार हिए। साथ ही हववाहहत महहलाओ ंको पहत से अलग होने पर पहत से भरण-पोर्ण 

प्राप्त करने का अहिकार भी हमला। 

10. सती प्रथा, िवेिासी प्रथा, िहजे प्रथा जैसी महहलाओ ंकी गररमा को नकुसान पहुरं्ाने वाली प्रथाओ ंको समाप्त 

करने के हलए काननू बन र्ुके हैं – यह भी संहविान के कारण संभव हुआ ह ै। 

ऐसा नहीं ह ै हक आज हमारे सभी प्रश्न हल हो र्केु हैं। इसहलए जो कुछ भी हाहसल हकया ह,ै उसे बनाए रखने 

और जो कुछ बाकी ह,ै उसे प्राप्त करने के हलए हमें संघर्च करना पडेगा। लेहकन भारतीय संहविान ही हमारे सभी प्रश्नों 

के समािान िनेे की गारंटी ितेा ह,ै यह हनहित ह!ै 

इसहलए, आइए हम सब हमलकर 8 मार्च, अंतरराष्ट्रीय महहला हिवस, पर संहविान द्वारा 

महहलाओ ंको हिए गए अहिकारों और हमारी अब तक की उपलहधियों के बारे में महहलाओ ंमें 

जागरूकता रै्लाएं और हमलकर इन अहिकारों की रक्षा करें। आइए, हम परुुर्ों और महहलाओ ं

के बीर् और अहिक समानता के हलए संघर्च जारी रखें, जो भारतीय संहविान का आिशच ह।ै 

संहविान जागरूकता अहभयान में आप भी भाग लें! 

संविधान जागरूकता अवियान 
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