
संविधान म्हणजे काय ? 

मला साांगा, तुम्ही आपल्या शाळेत कधीपण येतो ना? नाही? 

कोणतेही शशक्षक कधीपण येऊन शशकवता ना? नाही? 

तमु्ही कोणतेही कपडे घालून शाळेत येता ना? नाही? 

 परीके्षला बसलां, नाही बसलां तरी चालतां. बरोबर ना? - नाही? मग?  

म्हणजे आपल्या शाळेची वेळ ठरलेली आह.े शशक्षकाांची पण वेळ ठरली आह.े कोणते शवषय शशकायच ेह ेपण ठरले 

आह.े तमुच्यासाठी शाळेचा यशुनफॉमम ठरला आह.े परीक्षेचा काळ ठरला आह.े बरोबर? हे सगळे काय आहते? – शनयम 

आहते. म्हणजे शाळा व्यवशथित चालण्यासाठी आपण काय बनवतो?  शनयम बनवतो. एक शाळा चालवायची म्हणज े

त्याला काही शनयम आहते, काही शवचार आहते. मग एवढ्या मोठ्या दशेाला चालवण्यासाठी शनयम, शवचार पाशहजेत 

की नाही? पाशहजेत ना?  ते शनयम आशण शवचार ज्या पथुतकात आहते ते पथुतक म्हणजे भारताचे संविधान. 

आपण ज्या दशेात जन्माला आलो, ज्या दशेाचां खातोय, ज्या दशेात शशकतोय, ज्या दशेात वाढतोय, ज्या दशेात 

कमावतोय, तो दशे ज्या पथुतकावर चालतो, ते पथुतक म्हणजे संविधान. 

सांशवधानाचा कायदा दशेात कधीपासनू सरुू झाला माशहत आह?े 26 जानेवारी 1950 ह्या शदवसापासून सांशवधानाप्रमाणे 

दशेाचा कारभार सरुू झाला. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



तुम्हांला मावहत आहे का? 

भारतीय सवंिधान बनिण्यात जनतेने सुद्धा सहभाग घेतला आहे. 

 

○  सांशवधानाची कच्ची प्रत फेब्रवुारी 1948 साली जनतेसाठी खुली करण्यात आली. त्याची शकां मत होती 1 रुपया. 

लोकाांना साांगण्यात आलां – “हे आहे तुमचे संविधान. िाचा, विचार करा, आवण तुमच्या सूचना आम्हाला 

पाठिा.” 

आशण काय आश्चयम! काही आठवड्याांत दशेभरातनू 7,635 सूचना आल्या. म्हणजे साडे सात हजारापेक्षा जाथत. 

○   या सचूना कुणी शदल्या होत्या? तर गावाांतील शेतकरी, कॉलेजमधील प्राध्यापक, वकील, पत्रकार, सामाशजक 

कायमकत,े व्यापारी, मशहला सांघटना, धाशममक नेते – म्हणजे सिव स्तरांतील लोकांनी आपला आवाज सांशवधानापयंत 

पोहोचवला.  

 

○   या सचूनाांमध्ये कुणी मलूभतू हक्कांवर भर दिलक, तर कुणी दियकांच्यक समकनतेची मकगणी केली. कुणी ्कमगकरकांचे 

हक् माांडले, तर कुणी धममस्वकतांत्र्य जपावे असा आग्रह धरला. 

मग, सांशवधान बनवणार्‍या सभेन ेकाय केल?े आलेल्या सचूना अशाच सोडून शदल्या का? 

 

○  नाही. तर या सवम सचूनाांचा मसुदा सवमती आवण संविधान सभा सदस्यांनी बारकाईने अभ्यास केला. 

त्यातील तब्बल 2473 दुरुस्ती प्रस्तािांिर चचाव झाली.  

ह ेकाम काही एका शदवसाांचां नव्हतां – मवहनोनमवहने या सुचनांिर चचाव झाली. काही सचूना मान्य झाल्या, काही 

सचूना िोडेफार बदल करून सामील केल्या. 

 

संविधान तयार करण्यात लोकांनीही खूप रस दाखिला. ह े दिसनू आले की संदिधान सभेच्या चचांच्या 

बैठकीिरम्यान, पाहुण्यांच्या गॅलरीत एकूण ५३,००० पेक्षा जास्त लोक आले होत,े जे सांशवधान बनण्याच्या 

प्रदियेकडे उत्सकुतेने पाहत होते. 

○  अखेर, अनेक बदल, दरुुथत्या, आशण चचेनांतर सांशवधान तयार झाले. - ज्याला तयार व्हायला तब्बल 2 वषम 11 

महीन े17 शदवस लागले. 

म्हणजेच, आपले सवंिधान हे जनतेच्या सहभागाने साकारलेले आहे, जनतेच्या लोकांच्या आिाजाने 

घडलेले आहे.  

 

(आपल्या माशहतीसाठी - प्रथताव फक्त जनतेच्या सचुनाांवर आधाररत नव्हत े– त्यामध्ये उपसशमत्याांचे अहवाल, 

सदथयाांचे वैयशक्तक प्रथताव, आशण अनेक ताांशत्रक मदु्द ेदखेील होत.े) 

 



संदिधानाच्या लोकांसाठी खलुी केलेल्या प्रतीचा फोटो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आम्ही भारताचे लोक 

भारतीय सांशवधान जवळजवळ पणूमच झाले होते. पण अजनूही एक प्रश्न उरलेलाच होता. या ऐशतहाशसक ग्रांिाच्या 

प्रथतावनेची सरुुवात नक्की कशी करायची? 

○   सांशवधान सभेत चचाम सुरू होती. H.V. कामथ नावाचे सदथय म्हटल ेम्हणाले –"सरुुवात 'In the name of God' 

– दवेाच्या नावाने अशी करुया!" 

○   आसामचे रोवहणी कुमार चौधरी म्हणाल,े "दवे नको, तर दवेीच्या नावाने करुया. आमच्याकडे कामाख्या दवेी 

खपू प्रशसद्ध आह.े"  

कामथ िोडे वैतागनू म्हणाल,े “दवेाच्या नावाने करायला काय हरकत आह?े” 

चौधरी म्हणाल,े “दवेीच्या नावाने करायला काय प्रॉब्लेम आह?े” 

सक्सेना नावाच ेसदथय म्हणाल,े “आपण गाांधीजींच्या नावाने सरुुवात करू आशण सांशवधान गाांधीजींना अपमण करुया.” 

पण गाांधीजींना मानणार्‍या लोकाांनीच त्याला शवरोध केला. 

अनेकाांनी थपष्ट मत माांडलां, "याची सुरुिात 'We the People of India – आम्ही भारताचे लोक' अशा 

शब्दाांनीच व्हायला हवी."  

सभागहृात गोंधळ माजला. मतभेद तीव्र झाल.े आता काय करायचां? 

मग ठरलां, चला, मतदान करूया. सचूना अशी – "ज्याांना दवे, देवी, गाांधीजी हवे त्याांनी त्याला त्याला मत द्या आशण 

ज्याांना लोक हवेत त्याांनी 'लोकाां'ना मत द्या!" मतदान पणूम झालां.  

काय झालां असेल? आश्चयम म्हणजे –दवेाच्या बाजनेू 41 मतां पडली आशण "आम्ही भारताच ेलोक" या शवचाराच्या 

बाजनेू 68 मतां पडली. 

○   त्याच क्षणी ठरलां – भारतातील खरे मालक कोण आहते? - "आम्ही – भारताचे लोक!" 

○   ही फक्त सरुुवात नव्हती, हा एक मोठा बदल होता. कारण त्या क्षणापयंत प्रत्येकजण थवतःला "मी" म्हणनूच 

ओळखत होता – मी मराठी, मी पांजाबी, मी शहांद,ू मी मशुथलम, मी दशलत, मी स्त्री, मी परुुष…‍पण त्या शदवशी सांशवधानाने 

त्या प्रत्येक ’मी’ला एकत्र करून "आम्ही" बनिलं. आशण हाच आह े– भारतीय सांशवधानाचा आत्मा! 

○   डॉ. बाबासाहेब आांबेडकर म्हणाले होत े–"सांशवधान आपल्याला काय दईेल? कायदमेांडळ, सरकार, न्यायव्यवथिा 

– पण त्यात खरे प्राण फंुकणारे शब्द आहते – 'आम्ही भारताचे लोक!' 

○   "हा दशे सवांचा आहे – सवम धमांचा, सवम भाषाांचा, सवम जातींचा आह,े हीच शवशवधता – भारताची खरी ताकद 

आह!े" आजही भारतात 4000 पेक्षा जाथत समदुाय आहते. पण ह ेसांशवधान आपली सामूवहक ओळख आह.े 

सांशवधान सगळयाांना समान अवधकार दतेां. आम्ही भारताचे लोक ठरिणार की हा देश कसा चालेल. 



सािवभौम 

सावमभौम म्हणजे काय कुणी साांग ूशकत ेका? चला आपण समजनू घेऊ. 

○   मला साांगा, तमुच्या घरात भाजी बनिायची असेल तर दररोज शेजारच ेयेतात आशण साांगतात,‍“आज तमु्ही 

अमकू तमकू भाजीच बनवायची.”‍बरोबर ना? मग कोण ठरवतां? घरातली लोकां च ठरवतात.  

○   बरां, तमुच्या घरी कोणता टीव्ही आणायचा असेल तर गावच्या सरपांचाची शकां वा मांत्र्याची परवानगी घेऊन यावी 

लागते. हो की नाही? नाही. बरां मग कोण ठरवतां? तमुच्या घरातील लोकां च ठरवतात. 

○   आपल्या शेतात काय वपकिायचे, वकती वपकिायचे, कसे वपकिायचे ह ेशेतकरी थवतः ठरवतो. इतर शेतकरी 

येऊन त्याला साांग ूशकत नाहीत की "त ूह ेपीक घे". 

तमु्ही एकिम मस्त वित्र काढले आवण रंगिायला सुरुिात केली. कोणीही येऊन तमुच्या हातातनू रांग घेऊन रांगव ू

शकतां का? तेव्हा तुम्ही ठरवता ना की कोणता रांग द्यायचा. 

या सवम उदाहरणाांतून काय शदसतां? आपला वनणवय आपणच घेतो.  

○   जसे आपला शनणमय आपण घेतो तसेच, दशेाच्या पातळीवरचे सवम शनणमय कोण घेणार? आपण भारताच ेलोक. 

म्हणजेच याचा अिम काय? आपला देश स्ितःचे वनणवय स्ितः घेईल. 

○   अमेररका दकंिा कुठलाही बाहरेचा िशे आपल्याला साांगणार नाही की असा शनणमय घ्या म्हणनू. म्हणजेच बाहेरचा 

कोणताही देश आपल्या वनणवयात ढिळाढिळ करणार नाही. 

मग शनणमय कसा घेणार? एक व्यक्त घेणार की सवम शमळून ठरवणार? - सवम शमळून. दशेाचे शनणमय घेताना सवम लोकाांचा 

शवचार व्हायला पाशहज,े कारण हा दशे सवम जनतेचा आह.े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



समाजिाद 

समाजिाद समजनू घेण्यासाठी आपण काही उदाहरणे पाहूया.  

असे समजा, तुमच्या िगाात 30 विद्यार्थी आहेत. खेळण्यासाठी बॅडवमंटनिे 2 ि सेट आहेत. तर दशक्षक काय 

करतील? कोणत्याही 4 मुलांना दनिडतील आदण त्यांना सांगतील, “ह ेतमुचे आह.े तमु्हीच खेळायचं? िसुर् या कुणाला 

द्यायचं नाही?” असं सांगतील का? नाही. ते काय म्हणतील? “ह्या बॅडदमंटनिर सिाांचा अदधकार आहे. प्रत्येकाने 

आळीपाळीने खेळायचं.” म्हणजेि विद्यार्थयााला खेळायिी समान संधी कशी वमळेल, कुणीही िगळले जाणार 

नाही यािी काळजी ते घेतील. बरोबर ना? 

आता िसुरे उिाहरण - तमु्ही प्रवासाला शनघालात आदण. तहान लागली की आपण काय शवकत घेतो? पाण्याची बॉटल. 

बरोबर ना? पाण्याची बॉटल वकती रुपयांची असते? 20 रुपयाला 1 लीटर पाणी. बरोबर? 

आपल्याला िररोजच पाण्याची गरज असते. सिव कुटंुब दमळून दििसाला रोज दकती लीटर पाणी वापरतो? असां समज ू

की आपण वदिसाला 1000 लीटर पाणी वापरतो. वषामचां दकती लीटर पाणी झालां? 3,65,000 लीटर.  20 म्हणजे 

365 शदवसाांचे 3,65,000 * 20 -> 73 लाख रुपये. 

बरां आता मला साांगा, जर आपण दििसाला 1000 लीटर पाणी वापरत अस ूतर ह ेजे आपण पाणी वापरतो, त्यासाठी 

आपण प्रत्येक घराच्या मागे िर्ावला 73 लाख रुपय ेसरकारला दतेो की नाही? नाही? मग आपण पाणी पट्टी शकती 

भरतो? वषामला 1000 - 1200 रुपय.े 

मग ह ेआलां कुठून? एका लीटरला 20 रुपय ेआशण 365 हजार लीटर पाण्याला फक्त 1000 - 1200 रुपय.े एिढी कमी 

वकंमत आहे ते एका शब्दामुळे. तो शब्द म्हणजे समाजिाद. 

जर ग्रामपंिायतीने वकंिा महानगरपावलकेने सुद्धा पाण्यासाठी असा रेट लािला तर चालेल का? (आपल्या 

पद्धतीने सोपे शब्ि िापरू शकता) नाही चालणार नाय़ कारण मग जयांच्याकडे खपू पैसा असेल फक्त त्यांनाच पाणी 

शमळेल.  

अशािेळी समाजिाद काय म्हणतो? की ह ेअसां चालणार नाही. इिल्या प्रत्येक व्यक्तीला जगण्याचा अशधकार आह.े 

या देशातील पाणी, जंगल, जमीन, हिा ही नैसवगवक संसाधने सिा लोकांची आहेत, सिा लोकांच्या 

मालकीची आहेत, वतिा िापर सिा लोकांच्या वहतासाठी झाला पावहजे, विशेषत: गररबांच्या! 

देशातील प्रत्येक माणसाला िांगले जीिन जगण्यासाठी िीज, पाणी, वशक्षण, दिाखाने ह्या आिश्यक गोष्टी 

आहेत. त्या सिाांना वमळाल्या पावहजेत हे समाजिाद सांगते. 

 

 

 

 



धमववनरपेक्षता 

(कोणत्याही एका दिद्यार्थयावला/दिद्यादथवनीला जागेिर उभे करणे. दशक्षक त्याला उद्दशेनू बोलतात.)  

वशक्षक : नेहा, समज त ूतझु्या िगावची मॉदनटर आहेस. तझु्या हातात सिव दिद्यार्थयाांचा िाढदििस साजरा करण्याचा 

अदधकार आह.े ठीक आहे? 

विद्यावर्थानी : ठीक आह.े 

वशक्षक : तझु्या एका मैदिणीचा िाढदििस आह.े त ूदतला िाढदििस साजरा करण्याची परिानगी दिली. काही दििसांनी 

िगावतील अजुवनचा िाढदििस आला. त ूत्याला म्हणतेस, “त ूकबड्डी खेळतोस, म्हणनू तलुा परिानगी नाही.” यािर 

तमुचे मत काय? 

विद्यार्थी : ह ेबरोबर नाही केलं. जे कबड्डी खेळतात त्यांनाही तो अदधकार आहे. 

बरोबर. म्हणजेच सिव दिद्यार्थयाांना तो अदधकार आह.े कुणाच्या खेळािरून असा भेिभाि योग्य नाही.  

आता िसुरे उिाहरण पाहूया. कल्पना करा, की खेळाच्या मैिानािर िेगिेगळे खेळ खेळण्याची दठकाणे आहते. फुटबॉल, 

दिकेट, कबड्डी, खो-खो अशा जागा आहते. 

1. फुटबॉलपटू, दिकेटपटू, कबड्डी, खो-खो या सिव खेळाडंूना मैिान िापरण्याची समान संधी असेल की नाही? 

2. प्रत्येक खेळाडू स्ितःचा आिडता खेळ दनिडू शकतो की नाही? कोणी त्याला अडिणार नाही. 

3. मैिानातील खेळाच ेदशक्षक फक्त एकच खेळ खेळा असे म्हणतात का? म्हणजे एकच खेळ नाही. 

त्याप्रमाणे, आपल्या िशेात प्रत्येक नागररकाला आपला आिडता धमव दनिडण्याचे स्िातंत्र्य आह.े आपला दशे हा 

धममशनरपेक्ष आह.े याचा अिम ज्याला जो धमम थवीकारायचा? तो ssss थवीकारा. नाही थवीकारायचा? नका थवीकारू. 

तमु्हाांला वाटलां की तमुचा धमम बदलायचा आह.े बदल ूशकता की नाही? बदल ूशकता. नाही बदलायचा? - नका 

बदल.ू परत वाटलां शतसराच घ्यायचाय. घ्या. नाही घ्यायचा? नका घेऊ. 

तमु्हाांला धमामत राहून धमामचां आचरण करायचांय? करा. प्रचार करायचाय? करा. वाटलां धमामत राहून काहीच नाही 

करायचां? नका करु. 

 तमु्हाांला कुठला धमम असेल शकां वा नसेल पण.  

(मलुांना दिचारायचं) पण देशाचा धमव कुठला? (मलुाांची उत्तरे येतील. त्यावर प्रशतप्रश्न करायचा) कुठं वलहून 

ठेिलंय? (काही शवद्यािी म्हणतील) मानिता. कुठं वलहून ठेिलंय?  

मी बोल.ू देशाला धमवच नाही. आता तमु्ही शवचारा, ह े कुठां शलहून ठेवलांय? (प्राथताशवका दाखवत) यात शलहून 

ठेवलांय.  

धमववनरपेक्षता सांगते माणूस जो पावहजे तो धमव स्िीकारू शकतो वकंिा नाही पण. परंतु, देशाला कुठलाच 

धमव नसतो. 



गणराज्य 

तमु्ही िेगिेगळे खेळ खेळता ना? कोणकोणते खेळ खेळता? दिकेट, कबड्डी, खो-खो असे अनेक. 

तुमच्या टीममध्ये तुम्ही कुणाला तरी कॅप्टन म्हणून वनिडता ना? हो. मग कॅप्टन दनिडताना तुम्ही काय पाहता? 

त्या कॅप्टनचे आई दकंिा िडील तो खेळ खेळतात की नाही? नाही. त्या कॅप्टनचे नातेिाईक खेळ खेळतात की नाही? 

नाही. मग आपण काय पाहतो तर तो व्यिदस्थत खेळतो की नाही? तो सिव टीमला सोबत घेतो की नाही? बरोबर? 

चला िसुरा एक प्रश्न. आपल्या देशाच्या राष्ट्रपती कोण आहेत? द्रौपदी मरुम.ू 

त्याांचे वडील राष्ट्रपती होते ना? नाही मग आई असेल? आजी तरी असेलच. नाही? मग घरातला कोणीच राष्ट्रपती 

नसताना एक आशदवासी मशहला या दशेाची राष्ट्रपती बन ूशकली. कशामळुां? फक्त सांशवधानामळेु. सांशवधानातल्या 

गणराज्य या शब्दामळेु.  

संविधान येण्यापूिी भारतात जनतेचे प्रवतवनधी कसे वनिडले जायचे? पवूी आपल्याकडे, राजा असायचा आशण 

राजा नांतर राज्य कोणाचां राज्य असेल ह ेलोकां  ठरवायचे की आधीच ठरलेलां असायचां? तर आधीच ठरलेलं असायचं. 

कोण राजा व्हायचं? राजाची मलुगी, बरोबर? - नाही - मग कोण? तर राजाचा मलुगा! 

आपण राजेशाही झगुारली आशण लोकशाही गणराज्य थवीकारलां. म्हणजे देशािा प्रमुख, राज्यािा प्रमखु, शहर 

प्रमुख, गािािा प्रमुख तसेि राष्ट्रपती या सिोच्च स्थानी असणारी व्यक्ती िंशपरंपरेने वनिडली जात नाही 

तर ती लोकांकडून  वनिडलेली जाते, याला म्हणतात गणराज्य. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्िातंत्र्य 

○   स्िातंत्र्याचे महत्त्ि - Activity - 5 शमशनटाांसाठी तुमचे स्िातंत्र्य वहरािून घेणार आह.े तमु्हाला काय मागायचां 

ते मागा. बरां, खेळायची सुट्टी हवी आह े- सटु्टी शदली, पण खेळता येणार नाही.  

○   विचार - विचार करण्याचं स्िातंत्र्य म्हणजे काय? सोपी गोष्ट आह.े शवज्ञानाचा शनयम आह ेबघा, आपण सगळे 

जेवण करतो? बरोबर, आता साांगा, जेवतां कोण? आपण. अन्न कोणाच्या पोटात जातां? - आपल्या. त्यातनू शरीर 

चालवायला काय तयार होतां? - रक्त. रक्त कुठां जातां - मेंदलूा. मेंद ूकाय करतो? - शवचार. बरोबर ना? 

○   म्हणजे खाणार कोण? आपण! मेंद ूकोणाचा? आपला! शवचार कोण करणार? आपण! मग ह ेभारताच्या सांशवधानात 

शलहून ठेवायची काय गरज आह?े तमु्ही कधी असा शवचार केला होता का? विचार करण्याचं स्िातंत्र्य असनू आपण 

असा कधी विचार नाही केला. 

○   आशण, ह ेथवातांत्र्य फक्त सांशवधानाच्या आत नाही, तर प्रथताशवकेत शलहून ठेवलांय की या दशेातल्या लोकाांना शवचार 

करायचां थवातांत्र्य असेल. का ठेवलां असेल असां? 

○   मला साांग, तू वकती वशकली आहेस? तझुी आई शकती शशकली? आजी? त्याांच्या आया शाळेत गेल्या नव्हत्या. 

का गेल्या नव्हत्या? पररशथिती नव्हती, शाळा नव्हत्या. शाळेत जायचा अशधकारच नाही, कारण असा दनयमच होता 

की मशहलाांनी शाळेत जायचा शवचार सदु्धा करायचा नाही! याउलट सांशवधान काय म्हणतंय? कुठे काहीही शलशहलेलां 

असेल, पण आपण मात्र शवचार करू शकतो. 

○   अवभव्यक्ती - जो शवचार करतो, तो माांडण्याचे थवातांत्र्य आह.े 

○   विश्वास - ठेवायचा आह,े ठेवा, नसेल ठेवायचा, नका ठेव.ू 

○   श्रद्धा - बाळगायची आह,े बाळगा, नसेल बाळगायची, नका बाळग.ू 

○   उपासना - करायची, करा, नसेल करायची, नका करू. 

○   म्हणजे सांशवधानाने आपल्याला बोलण्याचां, खाण्याचं, दफरण्याचं स्िातंत्र्य दिलं आह.े भाषा, पोशाख, अन्न, श्रद्धा, 

पजूा-व्रत, सण-उत्सव, कला (नतृ्य, सांगीत, शचत्रकला), सामाशजक मलू्यां, परांपरा, व्यवसाय यांचे प्रत्येकाला त्याच्या 

आवडी शनवडी प्रमाणे जगण्याचां थवातांत्र्य आह े- कोणीच कोणावर जबरदथती करू शकत नाही. 

○   हाताची activity - चला, आता एक काम करुयात. मी साां तसां करुयात. सगळयाांनी हात वर करा. साईडला करा. 

खाली करा. आता बघा, हात वर करायचां, खाली करायचां थवातांत्र्य होतां. घेतलां. साईडला करायचां थवातांत्र्य होतां. घेता 

आलां नाही, कारण मलंु बसलेली होती. मग आपण काय केले? आपण हात आखडू केल.े कोणी हात धरले होत ेका 

आपले? नाही. मग आपल्याला थवातांत्र्य घेण्यापासनू कोणी रोखलां. आपणच आपले हात आखडू केल,े का, कारण 

आपण दसुर्याची काळजी घेतली. म्हणजे आपल्याला थवातांत्र्य आहे पण त्याला मयामदा सदु्धा आहते. आपल्या 

थवातांत्र्याने दसुर्याला इजा शकां वा त्रास होणार नाही याची काळजी घेतली पाशहजे.   



★ चॉकलेट Activity – माझ्या हातात काही चॉकलेट आहते. जयाला पादहजे तेिढ्या घ्या. फक्त लगेच खाऊ 

नका. थोड्या िेळाने खा. (मलंु घेतात.) तमु्ही खाऊ शकता परंत ुयापैकी एका चॉकलेटमध्ये िीर् आह.े (मलंु 

घाबरतात.) याचा अथव तमु्हांला चॉकलेट घेण्याचे थवातांत्र्य आह ेपरंत,ु भीतीच्या िातािरणात स्िातंत्र्यािर 

मयाविा येते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



बंधुता 

आपल्या घरी बाहरेून कुणी आलां तर आपण त्याांना काय ितेो? एक ग्लास पाणी. बरोबर? कारण तमुच्या 

मखु्याध्यापकांनी असा दनयम करुन ठेिलेला आह ेकी कुणीही पाहुणे आले की पदहले 1 ग्लास पाणी द्या. 

बरं याचं उत्तर सांगा. काही सण असेल, उत्सि असेल आनंि झाला असेल तर घरी काहीतरी गोडधोड बनिले जाते 

की नाही? मग आपण काय करतो? एखािी िाटी दकंिा ताट शेजारच्या घरी ितेो की नाही? ितेो. त्याचे कारण सरपंच/ 

मंिी यांनी दलहून ठेिलेलं आह ेकी (नाटकी आिाजात) तमुच्या घरी गोडधोड बनिल्यािर एक िाटी शेजारच्या घरी 

द्यािी. बरोबर? नाही. म्हणजे आपण हे मनापासून करतो. 

कोणाकडे मयत झाली तर त्या घरी जेवण बनतां? - नाही. आजबूाजचू ेलोकां  जेवण आणनू दतेात. हीच तर बंधतुा 

आह.े आपल्या रोजच्या जीिनात बंधतेुची अनेक उिाहरणे घडत असतात. 

तुम्ही काय करता ते सांगा – 1) िगावत एखािा निीन दिद्याथी आला तर? 2) तमुच्या एखाद्या दमिाने/मैदिणीने 

जेिणाचा डबा आणला नाही तर? 3) कुणाला काही लागल्यािर आपण काय करतो? 4) एखाद्याचं पडलेलं पाकीट 

सापडलं? 5) बसमध्ये एखािी म्हातारी व्यक्ती आली आदण  जागा नसेल तर?  

’तू’ आवण ’मी’ या भािनेपेक्षा ’आपण’ या भािनेने िागणे म्हणजे बंधुता होय. त्यात दुसर् यासाठी काळजी, 

पे्रम, मदत येते. 

ह ेबघा, आपल्या थवातांत्र्यात कुणी अडचण आणली तर आपण तक्रार करू शकतो. कुणी आपल्यासोबत समानतेने 

वागलां नाही तर आपण तक्रार करू शकतो. पण कुणी आपल्याशी बंधुतेने - म्हणजेच पे्रमाने, आपुलकीने िागलं 

नाही तर आपण तक्रार करू शकतो का? नाही. 

बघा, म्हणजे बंधुता कायद्याच्या चौकटीत बसिली जाऊ शकत नाही, ती मनातून यािी लागते. 

 

 

  



समानता 

दजावची ि सधंीची समानता संविधानात आहे. सरुुिातीला दजावची समानता पाहू. 

"मलुगी मोटारसायकल चालि ूशकत ेका?" हो. नक्की? तमु्ही पादहलेय का? हो.  

माझा एक दमि म्हणतो की फुटबॉल फक्त मलुांसाठीचा खेळ आह.े ह ेबरोबर आहे का? का बरोबर नाही? 

कोणताही दिद्याथी इदंजदनअर होि ूशकतो की नाही? का फक्त काही कुटंुबातील? सिवच ना? 

○ इिां बसलेल्याांपैकी असां कुणी आह ेका की जे तोंडातून जन्माला आलांय? नक्की नाही ना. बरां म्हणजे सगळे 

जण आईच्या पोटातनूच जन्माला आलेत. बरोबर? म्हणजेच आपण सवमजण जन्माने समान आहोत. 

प्रत्येकाच्या शररराची ठेिण सारखीच आह ेना? म्हणजे हात, पाय, डोळे, कान, नाक यांची रचना. जातीनुसार, 

धमाानुसार शरररािी रिना बदलते? 

त्यामुळे कुणासोबतही जातीमुळे, धमावमुळे, राहण्याच्या वठकाणािरुन, वलंगानुसार, गरीब आहे की श्रीमंत 

यािरुन भेदभाि होिू नये. कुणालाही अपमानास्पद िागणूक वमळू नये, म्हणजे दजावची समानता. 

 

संधीची समानता - परांत ुफक्त दजामची समानता असून चालत नाही. कसां ते बघ.ू ही गोष्ट ऐका - एकाच गावात शचन्मय 

आशण राहूल ह ेदोन शमत्र राहतात. शचन्मयचे वडील मोठे व्यापारी आहते. तर राहूलचे वडील कोरडवाहू शेतकरी आहते. 

(कोरडवाहू म्हणजे पाण्याशशवाय शेती). दोघेही अभ्यासात हुशार आहते. दोघाांनाही डॉक्टर व्हायचां आह.े तर दोघाांपैकी 

कोण डॉक्टर होव ूशकतां? - शचन्मय. का बरां? - कारण त्याची ऐपत आह.े आशण राहूल? - तो नाही होव ूशकत. का बरां? 

कारण तो गरीब आह.े  

○ म्हणजे माणसू म्हणनू दोघेही सारखेच आहते. पण सांधीची समानता आह ेका? - नाही. मग ती कशी शमळेल? 

- म्हणनूच राहूलसारख्या गरीब विद्यार्थयाांसाठी सरकार वशष्ट्यिृत्ती देतं. म्हणूनच आपल्याकडे सरकारी 

मेवडकल कॉलेज उभे केले आहेत. हे सिव कुणामुळे शक्य झालं?  सवंिधानामुळे. याच शनयमानसुार 

शपढ्यानशपढ्या वांशचत ठेवलेल्या घटकासाठी सांशवधानाने आरक्षणाची तरतदू केली आह.े  

○ सांशवधानाने सांधीची समानता सवांना आह ेअसां मलू्य प्रथिाशपत केल्यामळेु एक आशदवासी मशहला दशेाची 

राष्ट्रपती होऊ शकत.े 

 

 


