
स्त्री-पुरुष एक समान, साांगतय आपलां सांविधान! 

नमस्कार बहिण-भावाांनो, 

महिलाांनी आपल्या अहिकाराांसाठी केलेल्या सांघर्ााची आठवण करून समानतेसाठी आपला लढा दृढ करण्याचा 

हिवस म्िणनू जगभरात 8 माचा िा महिला हिन म्िणनू पाळला जातो. जगभरात ज्या हियाांनी सामाहजक, आहथाक 

आहण राजकीय समानतेसाठी लढा हिला, त्याच सांघर्ााची पे्ररणा भारतातील महिला-स्वातांत्र्यलढ्यातिी हिसून 

येते.भारतीय स्वातांत्र्यलढ्यात महिलाांनी केवळ िशेाच्या राजकीय स्वातांत्र्यासाठीच नव्ि,े तर स्वतःच्या 

अहिकाराांसाठीिी आवाज उठवला. हकत्येक क्ाांहतकारी महिला 

िशेाच्या स्वातांत्र्यासाठी शिीि िखेील झाल्या.  

सािहजकच िेशाच्या सांहविान हनहमातीमध्ये त्याांचा सिभाग 

असणारच िोता व त्यात 15 मविलाांचा सिभाग िोता. हियाांसांबिीचे 

िोरण ठरवण्यात त्याांची मित्त्वपणूा भूहमका िोती. िांसा मेिता याांना 

घटनेवर सिी करण्याचा बिुमान हमळाल्याने स्वातांत्र्यलढ्यातील 

हियाांच्या योगिानावर जणू सवुणामदु्राच उमटली.  

सांविधानाने मविलाांना काय विले? 

भारतातील मविलाांना सिवप्रथम िक्क प्रिान केले ते भारतीय सांविधानाने! 

1. मतदानाचा अधिकार भारत िा जगातील पहिला िशे आिे, 

ज्याने स्वातांत्र्य हमळताच सवा प्रौढ महिलाांना मतिानाचा अहिकार 

हिला. ग्रामपांचायत ते लोकसभेपयंत हनवडणकुीला उभे रािण्याचा 

िक्किी सांहविानामळेुच हमळाला. अमेररकेसारख्या हवकहसत िशेाला 

तर त्याांच्या समाजातील सवा महिलाांना मतिानाचा अहिकार िणे्यासाठी 

1965 साल उजाडावे लागले.  

2. धिक्षणाचा अधिकार सांहविानापवूी फक्त श्रीमांत घरातील 

मोजक्याच मलुी हशकायच्या. सांहविानामळेु ‘गाव हतथे शाळा’ 

तत्वानसुार गावोगावी शाळा सरुू झाल्या आहण गररब मलुींच्या 

हशक्षणाचा मागा मोकळा झाला.  

3. लग्नाच ेवय ठरवल ेसांहविान लाग ूिोण्याच्या आिी लिानपणीच 

मलुींची लग्न लावनू हिली जात असत. जरठ-कुमारी हववािामळेु  

त्याांच्या आरोग्यावर हवपररत पररणाम व्िायचा. सांहविानामळेुच महिलाांच्या लग्नाचे वय 16 आहण नांतर 18 झाल.े 

4. संपत्तीचा अधिकार सांहविानामळेुच आज वारशात महिलाांना 50% सांपत्तीचा अहिकार हमळाला. 

सांहविानापूवी असा अहिकार नव्िता. 

5. प्रसूती रजचेा अधिकार िशे स्वतांत्र िोण्याचा पवूीच डॉ. बाबासािेब आांबेडकराांनी सवा जाती-िमााच्या 

महिला कमाचाऱयाांना प्रसतूी रजेचा अहिकार हिला. सांहविान बनल्यानांतर तो अहिकार कायम राहिला. 

6. मधिला आरक्षण िजारो वर्ांपासून शोर्ण झाल्यामळेु महिलाांना परुुर्ाांच्या बरोबरीने आणण्यासाठी 

आरक्षणाची सरुुवात झाली ती सांहविानामळेुच. आज महिला हवहवि हठकाणी हशकून, घराबािेर पडून नोकरी 



करू शकल्या त्या सांहविानामळेुच. सरपांचापासनू ते 

मखु्यमांत्र्यापयंत आहण प्रिानमांत्री पासनू राष्ट्रपती पिापयंत 

महिला पोिोचल्या त्या सांहविानामळेुच. मात्र, महिला 

आरक्षणाचे स्वप्न आजिी पणूापणे साकार झालेले नािी. 

7. समान कामाला, समान दाम ‘चलू-मलू’ या चौकटीत 

कैि असलेल्या महिलाांना समान, योग्य व न्याय्य मोबिला 

हमळवण्याचा अहिकार हिला. िी-परुुर् याांना उपजीहवकेचे परेुसे सािन हमळण्याचा समान िक्क हिला. 

8. धिंसाचार धवरोिी कायद ेघरगतुी हिांसाचार हवरोिी कायिा असो वा कामाच्या हठकाणी लैंहगक अत्याचार 

प्रहतबांिक कायिा हकां वा पॉस्को सारखे कायि े– महिलाांच्या अहिकारासाठी िे सवा कायिे सांहविानामळेुच हमळू 

शकले.   

9. घटस्फोट घणे्याचा, धविवा पुनधविवािाचा िक्क पवूी महिलाांना घटस्फोट घेण्याचा आहण हविवा 

महिलाांना पुनहवावािाचा िक्क नव्िता. सांहविानामळेुच महिलाांना घटस्फोट घेण्याचा आहण हविवा महिलाांना 

पनुहवावािाचा अहिकार हमळाला. तसेच पोटगीचा अहिकार िखेील महिलाांना हमळाला. 

10. सहतप्रथा, िेविासी प्रथा, िुांडाप्रथा, बालहववाि प्रथा इ. सारख्या हियाांच्या प्रहतष्ठेला उणेपणा आणणाऱया 

प्रथाांचा त्याग केला पाहिजे असे सांहविानात नमिू केले आि.े  

पण सांहविानाला हनिीत असलेली िी-परुुर् समानता येण्यासाठीचा लढा अजनूिी 

चालचू आि.े समानता, स्िातांत्र्य ि सन्मान िी केिळ सांविधानातील शब्ि नसून 

स्त्रीच्या जगण्याची मलूभूत तत्त्िे आिेत. सांहविानाने महिलाांना अहिकार हिले, पण 

त्याांचा प्रत्यक्ष अनभुव तेव्िाच येईल, जेव्िा समाज म्िणनू आपण ते अहिकार मान्य करू, 

पाळू आहण सांरक्षण करू. अन्यायाहवरुद्ध आवाज उठवणे, िीच्या हनणाय स्वातांत्र्याचा 

सन्मान करणे आहण समानतेसाठी सांघहटत िोणे—िाच सांहविानाचा खरा अथा आि.े 

तमु्िीिी ‘सांहविान जागर अहभयान’ मध्ये सिभागी व्िा, असे पे्रमपवूाक आवािन!! जय सांविधान! 

चला, मविलाांच्या सन्मानासाठी सांविधानाचा जागर करूया ि मविला सन्मान शपथ घेऊया... 

जागतिक मतिला तिनाच्या तनतमत्ताने मी अशी शपथ घेिो/घेिे की, मी मतिलाांचा सन्मान करेन आति कुिालािी 

मतिलाांचा अपमान करू िेिार नािी. मतिलाांचा अपमान करिाऱ्या तचत्रपट, गािी, तिनोि आति तशवयाांचा मी तिरोध 

करेन. तियाांच्या प्रतिष्ठेला उिेपिा आििाऱ्या रूढी-परांपराांचा मी त्याग करेन. मी मतिलाांिर िोिारे तिांसाचार खपिनू 

घेिार नािी आति त्यातिरोधाि आिाज उठिेन. मी मतिलाांचा आिर करेन आति कुिालािी मतिलाांचा अपमान करू 

ििेार नािी. माझा पररसर, माझे गाि/शिर मतिलाांसाठी सरुतिि आति भयमकु्त बनतिण्याचा प्रयत्न करेन.  

मी संविधानाने विलेल्या स्त्री-पुरुष समानतेच्या मलू्याचे सामाविक ि  

िैयविक िीिनात पालन करेन आवि इतरांपयंत पोहोचिेन. 

सांविधान जागर अवभयान 
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