
स्त्री-पुरुष एक समान, यही कहता है हमारा भारतीय संविधान! 

नमस्कार बहनों और भाइयों, 

महहलाओ ं ने अपने अहिकारों के हलए जो संघर्ष हकया ह,ै उसकी याद हदलाने और समानता के हलए अपने 

संकल्प को मजबतू करने के हदन के रूप में 8 मार्ष को हिश्वभर में महहला हदिस मनाया जाता ह।ै दहुनया भर में हजन 

महहलाओ ं ने सामाहजक, आहथषक और राजनीहतक समानता के हलए संघर्ष हकया, उसी संघर्ष की पे्ररणा भारत के 

महहला-स्ितंत्रता आंदोलन में भी हदखाई दतेी ह।ै भारतीय स्ितंत्रता संग्राम में महहलाओ ंने केिल देश की राजनीहतक 

आजादी के हलए ही नहीं, बहल्क अपने अहिकारों के हलए भी आिाज 

उठाई। अनेक क्ांहतकारी महहलाएँ दशे की स्ितंत्रता के हलए शहीद भी हुई।ं 

स्िाभाहिक रूप से, दशे के संहििान हनमाषण में भी उनका सहभाग रहा 

और उसमें 15 महहलाओ ं ने भाग हलया। महहलाओ ं से संबंहित नीहतयाँ 

तय करने में उनकी महत्िपणूष भहूमका थी। हसंा मेहता को संहििान पर 

हस्ताक्षर करने का सम्मान प्राप्त हुआ, हजससे स्ितंत्रता संग्राम में महहलाओ ं

के योगदान पर मानो स्िणष महुर लग गई। 
   

भारतीय संविधान ने मवहलाओ ंको क्या विया? 

भारत में मवहलाओ ंको सबसे पहले अवधकार प्रिान वकए भारतीय संविधान ने। 

1. मतदान का अधिकार भारत दहुनया का पहला दशे ह,ै हजसने 

स्ितंत्रता प्राप्त करते ही सभी ियस्क महहलाओ ंको मतदान का अहिकार 

हदया। ग्राम पंर्ायत से लेकर लोकसभा तक र्नुाि लड़ने का अहिकार 

भी संहििान के कारण ही हमला। अमेररका जैसे हिकहसत दशे को भी 

अपने समाज की सभी महहलाओ ंको मतदान का अहिकार दनेे के हलए 

िर्ष 1965 तक इतंजार करना पड़ा। 

2. धिक्षा का अधिकार संहििान से पहले हसर्ष  अमीर घरों की कुछ 

लड़हकयाँ ही पढ़ पाती थीं। संहििान के कारण ‘गांि-गांि स्कूल’ की नीहत के 

तहत हर गांि में स्कूल खोले गए और गरीब पररिारों की लड़हकयों के हलए 

हशक्षा का रास्ता खुल गया।  

3. बाल धििाह समाप्त धकया संहििान लाग ूहोने से पहले लड़हकयों की 

शादी छोटी उम्र में ही कर दी जाती थी। बजुगुों से शादी करना सामान्य था। 

संहििान के कारण महहलाओ ंके हििाह की उम्र 16 और हर्र 18 साल कर दी गई। उनको अपनी मजी से शादी 

करने का अहिकार पहली बार हमला। 

4. संपधि का अधिकार संहििान के कारण आज महहलाओ ंको अपने माता-हपता की संपहि में बराबर का 

अहिकार हमला ह।ै संहििान से उन्हें संपहि का अहिकार नहीं था। 

5. प्रसूधत अिकाि (मॅटधनिटी लीि) का अधिकार आजादी से पहले 1942 में डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर ने सभी जाहतयों और िमों की महहला कमषर्ाररयों को प्रसहूत अिकाश का अहिकार हदया था। 

संहििान के बाद यह अहिकार स्थायी रूप से लाग ूहो गया।  

6. नौकरी का अधिकार संहििान ने हजारों िर्ों से घर की र्ारदीिारी के भीतर कैद महहलाओ ंको घर से 



बाहर हनकलने और नौकरी करने का अहिकार हदया। आज महहलाएं 

हिहभन्न क्षेत्रों में हशक्षा प्राप्त करके, घर से बाहर जाकर नौकरी कर रही हैं। 

महहलाएं हशक्षक, डॉक्टर, इजंीहनयर, शोिकताष और उद्योगपहत बन रही 

हैं, सरकारी अहिकारी और जज से लेकर सरपंर्, हििायक, मखु्यमंत्री 

और यहाँ तक हक प्रिानमंत्री और राष्ट्रपहत भी र्कुी हैं। लेहकन महहला 

आरक्षण का सपना आज भी पूरी तरह से साकार नहीं हो पाया ह।ै 

7. समान काम के धलए समान ितेन महहलाओ ं और परुुर्ों को समान काम के हलए समान िेतन 

(सरकारी कमषर्ाररयों के हलए) संहििान के कारण संभि हुआ। 

8. धहंसा धिरोिी कानून घरेल ूहहसंा हिरोिी काननू, कायषस्थल पर लैंहगक उत्पीड़न रोकने का काननू और बाल 

यौन शोर्ण के हखलार् पोक्सो जैसे काननू – महहलाओ ंके अहिकारों के हलए ये सभी काननू संहििान के कारण 

ही बने। 

9. तलाक और धिििा पनुधिििाह का अधिकार पहले महहलाओ ं को तलाक लेने और हिििा 

महहलाओ ंको पुनहिषिाह का अहिकार नहीं था। संहििान ने ही महहलाओ ंको ये सभी अहिकार हदए। साथ ही 

हििाहहत महहलाओ ंको पहत से अलग होने पर पहत से भरण-पोर्ण प्राप्त करने का अहिकार भी हमला। 

10. सती प्रथा, दिेदासी प्रथा, दहजे प्रथा जैसी महहलाओ ंकी गररमा को नकुसान पहुरं्ाने िाली प्रथाओ ंको समाप्त 

करने के हलए काननू बन र्ुके हैं – यह भी संहििान के कारण संभि हुआ ह ै। 

लेहकन संहििान में हनहहत स्त्री-परुुर् समानता प्राप्त करने का संघर्ष अभी भी जारी ह।ै 

समानता, स्ितंत्रता और सम्मान केिल संविधान के शब्ि नहीं हैं, बवकक स्त्री के 

जीिन के मूलभूत वसद्ांत हैं। संहििान ने महहलाओ ं को अहिकार हदए हैं, पर उनका 

िास्तहिक अनभुि तभी संभि ह,ै जब हम समाज के रूप में उन अहिकारों को स्िीकार करें, 

उनका पालन करें और उनकी रक्षा करें। अन्याय के हिरुद्ध आिाज उठाना, स्त्री के हनणषय 

लेने की स्ितंत्रता का सम्मान करना और समानता के हलए संगहठत होना — यही संहििान 

का सच्र्ा अथष ह।ै आप भी ‘संविधान जागर अवभयान’ में सहभागी बनें! जय संहििान! 

आइए, मवहलाओ ंके सम्मान के वलए संविधान का जागरण करें और मवहला सम्मान की शपथ लें 

जागतिक मतिला तिन के अवसर पर मैं यि शपथ लेिा/लेिी ि ूँ तक, मैं मतिलाओ ंका सम्मान करंगा/करंगी और 

तकसी को भी मतिलाओ ंका अपमान निीं करने ि गंा/ि ंगी। मतिलाओ ंका अपमान करने वाली त़िल्मों, गानों, 

चटुकुलों और गातलयों का तवरोध करंगा/करंगी। मतिलाओ ंकी प्रतिष्ठा को ठेस पि ूँचाने वाली रत़ियों और 

परंपराओ ंको छोड ंगा/छोड ंगी। मैं मतिलाओ ंपर िोने वाले तकसी भी िरि के तिसंा को बिााश्ि निीं करंगा/करंगी 

और इसके तिलाफ आवाज उठाऊंगा/उठाऊंगी।  मैं िमेशा मतिलाओ ंका आिर करंगा/करंगी और तकसी को भी 

उनका अपमान निीं करने ि ंगा/ि गंी। मैं अपने घर, समाज, गाूँव/शिर को मतिलाओ ंके तलए सरुतिि और भयमकु्त 

बनाने का प्रयास करंगा/करंगी। 
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